
MEMÒRIA INTEGRAL ACTIVITATS OCTUBRE 2024-SETEMBRE 2025

Durant el període comprès entre octubre de 2024 i setembre de 2025 al Club Alpí Palamós i
Sant Joan s'han dut a terme tot aquest seguit d'activitats:

20a Marxa dels Traginers
Va tenir lloc el diumenge 27 d'octubre amb una participació de 343 persones. El canvi de data
obligat per la coincidència de data amb un esdeveniment esportiu del Departament d'Esports, i
la incertesa meteorològica probablement van fer disminuir el número d'inscrits. Vam celebrar
aquests  20  anys  amb una  estesa  de  les  samarretes  i  obsequis  de  totes  les  edicions.  La
samarreta d'enguany estava dissenyada amb els noms dels principals llocs i elements per on
ha passat la marxa. Vam acabar amb una arrossada i un pastís commemoratiu de l'efemèride.

24è Itinerari megalític a l'Albera  
El diumenge 18 de maig, amb sortida i arribada a Palau-saverdera, la tradicional megalítica va
arribar a les 24 edicions. Enguany es va visitar la Serra de Rodes, al sector del Mas Isaac-La
Sureda-Sant  Onofre-La  Fontasia.  molt  prolífic  en  elements  megalítics.  Un  any  més,
l'organització per part d'en Remi Serra ha estat impecable, així com els comentaris experts de
l'arqueòleg Xavier Niell. 

7a Bitàcola Bike 
El  diumenge  13  d'octubre  es  va  celebrar  una  nova  edició  d'aquesta  modalitat  de  BTT
d'orientació amb sortida i arribada a la pineda d'en Gori. Va comptar amb una vintena de
ciclistes participants. 

Sortides programades pels socis i sòcies 
BTT:                                                                                                                                     
30 març Montgrí (Josep Ciberta)  anul·lada                                                                          
7 juny Puigmal per Fontalba (Juan Carlos Castillo)  8 assistents

Escalada:                                                                                                                             
9-10 novembre Margalef (Juan Carlos Castillo) anul·lada                                               
30nov-1des Cubells i MontRoig (Ivan Garcia)  7 assistents                                                    
17-18 maig Montserrat (Juan Carlos Castillo)  4 assistents                                                     
8 juny Dent d’en Rossell (Juan Carlos Castillo)  4 assistents                                                  
15 juny Agulles de Montserrat  (Joan Fuentes) 9 assistents

Mitja muntanya:                                                                                                                  
20 octubre Collegats(Josep Samsó) 7 assistents                                                                    
10 novembre Cova d’en Vitaia (Francesc Tauler) 11 assistents                                              
17 novembre Escletxes Freixeneda (Rafa Morillas)  15 assistents                                          
15 desembre Sta Llúcia (Remi Serra)  25 assistents                                                             
12 gener  St Aniol Finestres (Joan Ferrer)  21 assistents                                                        
6 abril   Puig Sant Gregori (Pere Llauradó)  24 assistents                                                     
27 abril   Ermites Sta Barbara i St Amanç  (Eulàlia Latorre)  2 assistents                                 
11 maig Vall del Llémena (Eulàlia Latorre)  anul·lada

Alta muntanya/Esquí muntanya:                                                                                            
15-16 febrer Vall d’Aran (Jesús Correa) 8 assistents                                                             
1-2 març  Ventolau (Rafa Morillas) 8 assistents                                                                  
15-16 març  Cerdanya (Jesús Correa) 7 assistents                                                             
31-1 Juny  Pic Rulhe  (Maria Jose) 7 assistents                                                                  
18-20 Juliol Aneto (Pere Llauradó) 10 assistents                                                    



Curs iniciació escalada escolar 
Hem coordinat a les instal·lacions del Rocòdrom 9C el 17è curs d'iniciació a l'escalada amb els
centres escolars del municipi de Palamós i Sant Joan.

Formacions 
El 25 de gener es va dur a terme el taller d'alpinisme hivernal a Vallter. Ha anat a càrrec del
nostre company Jesús Correa amb la presència de 12 participants.

Campanyes de recuperació patrimonial 
-Pel que fa a la restitució de les antigues fites de terme entre Sant Joan i Palamós, ens hem
seguit trobant i avançant en aquest projecte amb l'Àrea de Patrimoni. Ja s'han encarregat les
fites  físiques i  s'està enllestint  el  sistema informatiu  de les  mateixes.  Està previst  que es
plantin les que no hi son i s'arreglin les malmeses en les properes setmanes. Hem col·laborant
assessorant-los en diferents aspectes.
-En la inclusió del nom de Sant Joan al topònim oficial del municipi.  Es va crear un grup de
treball format per 2 representants de l'A.V. de Sant Joan, 1 del Club Alpí Palamós i Sant Joan,
representants de tots els grups polítics de l'Ajuntament de Palamós i dinamitzat pel tècnic de
l'Àrea de Participació Ciutadana.  S'ha treballat per tal de consensuar tots els aspectes derivats
de la Consulta Popular prevista pel diumenge 23 de novembre de 2025. Alhora es duran a
terme diferents actes com a complement divulgatiu i de coneixement històric entre la població.

Cinema Prèmium de Muntanya i Natura 
Donada la bona acceptació d'aquest format en la primera edició, enguany hem projectat el
divendres 27 de juny la pel·lícula The Wall of Shadows . Ha estat el film més guardonat en la
història dels festivals internacionals de cinema de muntanya amb 10 grans premis. Ens parla
del  conflicte  ètic  d'una  família  nepalesa  amb  pocs  recursos,  que  ha  d'ajudar  a  alpinistes
occidentals a fer un cim sagrat per a la seva cultura; per tal de fer realitat el somni del seu fill
de ser metge. Vam comptar amb una gran afluència d'espectadors.

Publicacions
En Francesc Xavier Gregori ha publicat les guies: Estanys oblidats de Catalunya i 15 excursions
pels estanys del Pirineu català.

Nou web Club Alpí Palamós i Sant Joan
-Hem  seguit  actualitzant  i  omplint  de  contingut  aquesta  finestra  virtual.
-Ha calgut fer un canvi de plataforma d'allotjament del nostre arxiu fotogràfic. Els gairebé 250
àlbums ubicats a Google fotos els han invisibilitzat quan es volen enllaçar amb una web i s'han
traspassat a Flickr(exclusiva de material fotogràfic). Hem fet una subscripció a Flickr Pro per
tal  de  poder  emmagatzemar  fotos  sense  límit  de  capacitat.
-L'encarregat de la gestió de continguts d'aquest espai és en Pere Llauradó. 

Equipament i vestuari
Aprofitant el canvi de nom de la nostra entitat, hem fet una promoció d'una samarreta tècnica
personalitzada amb els nostres colors de la marca Tactic. Se'n van beneficiar uns 54 socis i
sòcies. 

Social
–El número total de socis i sòcies ha estat de 140(134 federats i 6 no federades). Amb 53 anys
de mitjana. Un 68% homes i 32% dones.
 -En data 17-11-2024 es va produir un fet històric en aprovar-se en Assemblea Extraordinària
de socis i sòcies el canvi de nom de la nostra entitat. A partir d'aquesta data, s'estan fent els
canvis oportuns per tal que hi consti a tots els efectes el nou nom: Club Alpí Palamós i Sant
Joan.
-Es va fer una  sortida-homenatge en Francesc Xavier Gregori Pons amb motiu del seu 80è
aniversari. Ens el decurs de la sortida al cim de Sant Gregori,i en el posterior dinar, li vam
lliurar  un  record  commemoratiu  i  unes  botes  de  muntanya  perquè  no  prengui  mal.
-Es va nomenar Francesc Xavier Gregori Pons com a nou soci honorari, el considerem com el
nostre soci amb una aportació més important al món de l'excursionisme català. L'Ensenya d'Or 
de la FEEC l'avalen en aquest sentit.



-L'Esther Pla-Giribert ha passat a encarregar-se de la gestió de l'agenda de programacions
trimestrals. 
-Hem fet un canvi en les pòlisses d'assegurances de RC i  directius amb l'asseguradora Artai 
que treballa amb la FEEC.
-Components de la sortida al  Pic Rulhe van ser protagonistes de la localització del cos de
l'Esteve  Carbonell,  un  dels  2  muntanyencs  desapareguts  des  del  desembre  de  2024.
-Hem acreditat i avalat en Francesc Francès per tal que es pugui presentar amb la candidatura
a la Junta directiva de la FEEC, encapçalada per en Jordi Merino. Des del 06-06-2025 va tornar
a ser escollit com a vocal de la mateixa en la posició número 16 per un període de 4 anys. 
-S'ha reactivat la nostra participació al Consell de Cooperació del Consorci de les Gavarres,
l'entitat que vetlla per la preservació del Massís de les Gavarres. És un conglomerat integrat
per administracions i associacions vinculades a aquest espai natural.


